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ELTERNBILDUNG PFAFFIKON

von und fiir Eltern

ADHS - Hilfreiche Strukturen fur
Ilhren Familienalltag

Liebe Eltern
Liebe Interessierte

Die Elternbildungsgruppe Pfaffikon organisiert einen weiteren Online-Vortrag (ZOOM)
und ladt alle Pfaffiker Eltern und Interessierte dazu ein.

Dienstag, 12. November 2024, 19:30 - ca. 21:00 Uhr

Grenzen und Strukturen gehoéren auch fir Kinder zum Alltag und sind nicht nur fir ADHS
Betroffene wertvoll: Was in der Theorie einfach klingt, ist in der Tat oftmals schwierig
umzusetzen.

Wie viel sollen/dlrfen Kinder und Jugendliche bei den Regeln mitreden? Wie viel muss in
einem Plan sichtbar sein und was sind Vor- oder Nachteile von Belohnungsystemen!

Strukturen sichtbar machen

Wissen Kinder, was auf sie zukommt, gelingt es ihnen oftmals besser, sich auf neue
Situationen einzulassen. Grenzen dlrfen jedoch nicht starr sein.

Wir setzen uns mit unserer eigenen Haltung auseinander, hinterfragen eigene Muster,
Uberdenken bestehende Regeln und erhalten neben Tipps auch diverse
Strukturierungsvorlagen, aus welchen jede(r) den passendsten wahlen und im Alltag
ausprobieren kann.

Durch den Abend fihrt Roger Vogt, dipl. Sozialpddagoge, zert. ADHS-Coach icp
Wir freuen uns auf einen informativen Abend.

Herzliche Grisse

Elternbildungsgruppe Pfaffikon

Anmeldung

Bitte melden Sie sich bis am 11. November 2024 lUber folgenden Link oder
QR-Code an:
https://lets-meet.org/events/elternbildung8330pfaeffikon

Via unserem bewahrten Anmeldetool «lets-meet» wird lhnen 24 Stunden
vor dem Vortrag der Link fir die Online-Veranstaltung per Mail zugesandt.

Der Referent wird ca. 15 Minuten vor Beginn der Veranstaltung «im Raum»
sein.

Nehmen Sie bitte zur Kenntnis, dass Namen und E-Mail-Adressen zur
internen Auswertung verwendet werden. Vielen Dank firs Verstandnis!

Fur weitere Fragen melden Sie sich bitte direkt bei:
elternbildung@schule-pfaeffikon.ch



