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Ablauf

Neurologie

Warum Regeln und Strukturen?

Wie viele Regeln haben wir?
Vereinbaren und Formulieren von Regeln
Praktische Hilfsmittel

Was lebe ich vor?
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Neurologie

Roger Vogt /zert. ADHS Coach cp  oger.vogt@coactradhs.ch /077 525 09 91

Frontalhirn /
Prafrontaler Kortex

Operatives Denken
Steuerung

Wenig Ausdauer!
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Mittelhirn /
Limbisches System

Triebgesteuert
Ich will...

Ausdauernd, immer prasent!
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Braucht es Regeln
und Strukturen?
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1 Weg des geringsten Widerstands e

Quelle: Ursus Werli: Kunst aufraumen
Quelle:Dominik Gyseler adhs_olten_2015_skript pdf HEH
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Regeln

Regeln dienen als Halt, Orientierung und Sicherheit.
Es geht nicht darum, alle Situationen zu begrenzen und keine Entscheidungsfreiraume zu geben.

Kinder und Jugendliche dirfen/miissen beim Erarbeiten von bestimmten Regeln Mitreden.
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Hinterfragen der eigenen Regeln 5 min. =

Uberdenken Sie einmal ihre Regeln und iiberlegen Sie, warum die einzelnen Regeln wichtig sind.

Wie viele Regeln haben Sie zuhause?

Was wollen Sie durch diese Regeln erreichen?

Sind diese Regeln fir Alle sinnvoll und nétig?
- Was wirde Negatives passieren, wenn gewisse Regeln nicht befolgt werden?

- Sind meine Erwartungen (Regeln und Strukturen) in allen Fallen Sichtbar und dem Gegentiber
Transparent (Bitte, Aufforderung oder Regel)?
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Bonuspléane werden haufig eingesetzt, um gewlinschtes
Verhalten zu férdern und die Einhaltung bestimmter
Vorgaben zu sichern.

Sie zeigen, wie kreativ man in der Gestaltung von
Anreizsystemen sein kann.
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Gerade im Kontext von ADHS dienen Bonusplane oft als
kurzfristige Motivationshilfe, indem sie gewlinschtes
Verhalten anreizen.

Allerdings zeigt die Erfahrung, dass diese Wirkung in der
Regel nur so lange anhélt, wie der Anreiz besteht.

Zudem férdern solche Systeme eine Haltung nach dem

Motto: ,Ich mache nur etwas, wenn ich dafiir eine
Gegenleistung erhalte.
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REGEL
BITTE
AUFFORDERUNG
18



Handlungsorientierte Aufforderungen
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Einiiben von neuen Strategien

, Hinwels an Strategiel
Strategie besprechen:

FINDE GUT PASS PU..,
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FINPEGUT PASS PU PICH,,.

W ZURUCKZIBHST
- PICH KONZENTRIERSTL
DR LEISEARBEITESTH

KONGRUENTE
AUSSAGE

EMOTIONSLOS

ZEIT GEREN

WAS ISTZU
MACHENL
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1. Angemessen intervenieren — bei Bedarf
eingreifen und klare Impulse setzen.
2. Dabei sein — aktiv unterstlitzen und présent
~ bleiben.
3. Loslassen — Verantwortung abgeben und
eigenstandiges Handeln férdern.
4. Positiv verstarken — Fortschritte
~——————————— __ hervorheben und den Fokus auf das legen,
was bereits gut lauft.
' Goachicprogevog@coach-adhs.ch/ 0775250991
Wie vereinbaren wir Regeln?
» Zeitpunkt Planen
+ Bekannt geben warum es geht
« Wielange nehmen wir uns Zeit (einhalten)
« Klare Haltungen helfen (klar ja oder nein, ist besser als ein «wir schauen dann mal..)
» Festhalten oder sichtbar machen der Abomachungen in Form eines Vertrages
+ Belohnen sie sich zum Abschluss mit einem Dessert!
Roger ogt /221, ADHS Goach o rogrvogk@ecach-ach.ch/ 077 525,091



Vorteil von sichtbaren und transparenten Strukturen und Regeln:

Abweichungen oder Verénderungen werden friihzeitig Angekiindet.

Kindern und Jugendlichen wird deutlich, welche Verhaltensweisen in der neuen
Situation gewtinscht wird.

Vereinbarte Signale kénnen helfen um unmittelbar vor dem Ubergang/der neuen
Situation an das erwartete Verhalten zu erinnern (z. B. zwinkern, Hand auf die
Schulter legen usw.).

Klare Handlungsanweisungen helfen in unstrukturierten Zeiten.
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Formulieren von Regeln
klare und eindeutige Formulierungen

handlungsorientierte Formulierungen (Kinder und Jugendliche missen verstehen, was
von ihnen erwartet wird)

positive Formulierung (z.B. besser: ,Ich raumen meine Spielsachen/ Schulsachen usw.
wenn ich nach Hause komme weg" anstatt ,Wir lassen keine Sachen am Boden liegen")

Roger Vogt /zert. ADHS Coach cp  oger.vogt@coactradhs.ch /077 525 09 91

26

Die Regeln sollten nur dann aufgestellt werden,
wenn Sie bereit und in der Lage sind, auch auf
deren Einhaltung zu bestehen.
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Mogliche Hilfsmittel zum
Strukturieren
28
| Wochenpkln Kinder 202072021 ——

Tonnerstag

M | NAME | NAME | 1

NAME nAME | 117 o
08.00- 08,8 X X X sohwim
o5es-033f705 - X 820~ K Turnen

mawd XX X X X
ns| X X X X X

VIE| NAME | NAME |

wa
s zoof 150 X X | o0 spon X
WITES
i
0 ma T

£0 1400
X =

wasmad XX

7 XX XX XX

s30-wef 670 X 00 REL

- 1630
12:00- 120 i
name
Lehrperson |NAME [rec ai
Hobby (0] |NAME rew ai
Musik(MU) |NAME [rec s
nave
Lehrperson |NAME [rec ai
Hobly | nave e e
Music | namE TeL ai

nogen

29

Rogor Vogt/zert. ADHS Coach cp  oger vogi@coach-ahs.ch / 077 525 09 91

30

10



Rogor Vogt/zert. ADHS Coach cp  oger vogi@coach-ahs.ch / 077 525 09 91

|

02.11.2024

31

Domerstag

NAME

AME

NAME
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jenplon Basisstufe 8
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Meine Woche: ©O00 =———
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag sonntag
T / Notizen © kritzeleck 50 Ausblick
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Mégliche Hilfsmittel, z.B. beim erledigen von Hausaufgaben:

Nutzen Sie zur zeitlichen Strukturierung von Arbeitsphasen eine gut
sichtbare Wanduhr, einen Time-Timer oder eine Sanduhr, sodass die Kinder
und Jugendlichen wissen, wie lange an welcher Aufgabe gearbeitet wird.
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auch bei selbstverstiandlichem!

Ein paar Minuten vorher ankiinden
Die Aufforderung nachsprechen lassen
Letzte Erinnerung neutral und sachlich und ohne Erklaren! Sagen sie was zu tun ist!

Sofortige Bestatigung, wenn die Aufforderung umgesetzt wurde
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ESKALATION FORDERND

2 Arten von Eskalation

1.Symmetrisch

- Beider Seiten sind sich sehr dhnlich

- Geschwatzigkeit — Uberzeugungskraft, Predigen, Nachbohren, Erklaren

- Aufregung
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ESKALATION FORDERND

2.Komplementar

eher drohend, erpressend, einseitig, von oben herab

- Dominierende Haltung — Ich bin der Boss — Kinder bestimmen/ Erwachsene bestimmen

- Null-Summen Spiel — nachgeben oder gewinnen
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Was lebe ich selbst vor?
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