Wie bringe ich es meinem
Kind bei?



Was ist der Ablauf?
Das sind unsere Themen

— Geld und Gesundheit

— Tipps

— Taschengeld und Jugendlohn
— Rechtliche Informationen

— Zusammenfassung

Prasentation wird verschickt
Fragerunde am Schluss
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Mein Kind ist 18 Jahre alt
Wie soll es mit Geld umgehen?
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Wie beeinflusst Geld unsere Gesundheit?
Geld und Gesundheit stehen in einer Wechselwirkung

Mensch
Sozial Psycho

Status Denken

Umfeld Fuhlen
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Das schutzt die finanzielle Gesundheit
von Kinder und Jugendlichen

— Praktisches Wissen tber Umgang mit Geld
— Unterstltzung und Wertschatzung durch die
Familie und Freund*innen

Koharenzgefihl starken
— Sinn sehen

— Situation verstehen

— Wissen, was machen
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Tipp 1
Vorbild sein
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Tipp 2
Uber Geld reden
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Rede mit deinem Kind uiber Geld
Tipp 2

— Einfach und ehrlich erklaren
— dem Alter angepasst

— Fehler und Erfahrungen teilen
— Fragen beantworten

Geld ist uiberall im Alltag

— Preise von Lebensmitteln raten

— Erklaren, wie Geld auf die Karte kommt

— Unterschied zwischen Debit- und Kreditkarte
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Tipp 3
Fur Wunsche interessieren
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Interessiere dich fur die Wiinsche deines Kindes
Tipp 3

— Hinter Winschen stehen Bedurfnisse
— Wieso wunschst du dir das?

— Zusammen Moglichkeiten tberlegen

— Wie fuhlst du dich nach dem Kauf?

— War der Kauf eine gute Entscheidung?

Bediirfnisse ohne Kaufen erfillen

— Dinge selbst basteln oder suchen

— Baden im See oder Picknick machen

— Sachen tauschen, statt sie neu zu kaufen
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Tipp 4
Warten beibringen
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Bring deinem Kind das Warten bei
Tipp 4

— Erfulle deinem Kind nicht jeden Wunsch

— Man kann nicht immer alles sofort haben

— Auf etwas anderes Verzichten

— Selbst Geld sparen — das kann Spass machen!

Warten kann man uben

— Broth erst Zuhause essen

— Sparziel und Sparplan als Motivation

— FUr neues Velo auf den Geburtstag warten
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TIpp 5
Erfahrungen machen lassen
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Lass dein Kind eigene Erfahrungen mit Geld machen
Tipp 5

— Umgang mit Geld frtih Gben
— Erfahrungen sind wichtig

— Gute und schlechte

— Vertrauen in das Kind

— Lernen braucht Zeit

Eigene Erfahrungen machen

— Wahlen zwischen Apfel oder Brotli

— Sachen, die noch gut sind, nicht
neu kaufen

— Kein Geld vorschiessen
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Tipp 6
Konsequent bleiben
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Bleib konsequent
Tipp 6

— Eink&ufe haben Konsequenzen

— Wer falsch einkauft, muss damit umgehen
— Geld ist nicht endlos

— Konsequent sein

— Nicht mit Geld helfen

Mit Ideen unterstiitzen

— Spielzeug ausleihen

— Fehlkauf Second-Hand weiterverkaufen
— Gratis Filmabend zuhause statt ins Kino

Stadt Zirich Geld im Griff: Wie bringe ich es meinem Kind bei?
Soziale Dienste Schuldenpravention Stadt Zirich

22.01.2026
Seite 22



Tipp 7
Ordnung machen
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Lerne deinem Kind Ordnung zu haben
Tipp 7

— Ordnung ist wichtig fur den Uberblick

— Wenn etwas kaputt geht fur die Garantie

— Wenn etwas weiter verkauft wird

— Spater fur die Steuererklarung & Rechnungen

Mit kleinen Sachen anfangen

— Spielsachen und Schuhe, Schulzeug
— Geld in Spardose / Portemonnaie

— Quittungen von Einkaufen

— Briefe, E-Malls und Rechnungen

— Briefkasten o6ffnen, Admintag einfiihren
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Tipp 8
Lebensubergange begleiten
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Begleite dein Kind bei Lebensubergangen

Tipp 8
Unterstufe
Oberstufe
Lehre

18. Geburtstag

Auszug

Stadt Zurich
Soziale Dienste

- Taschengeld

- Jugendlohn

—> Erster Lohn, Budget

- Vertrage, Steuererklarung

-> Eigener Haushalt
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Schau hin, frag nach und unterstitze dein Kind bei Bedarf

Was kann ich machen?
Wie kann ich mein Kind unterstiitzen?

Was mochte ich beeinflussen?

Wer kdnnte es beeinflussen? ——a

Andere Personen, Organisationen?  [I=-

: ) . e
Mit wem mochten wir reden? \ S
Freund*innen?
Familie?
Fachpersonen?
Stadt Zurich Geld im Griff: Wie bringe ich es meinem Kind bei?
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Wie geht es meinem Kind?
Hat es Fragen?
Hat es Sorgen?

Verandert sich sein Leben?

Wie ist seine Geld-Situation?
Andert sich seine Geld-Situation?
Hat es Geldsorgen, offene Rechnungen, Schulden?

Geht sein Budget auf?
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Tipp 9
Unterstutzung holen
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Wo kann ich mit einer Fachperson iiber Geld reden?
Im Beratungsangebot Moneythek

Wann?

Jeden Dienstag von 17.00-18.30, Moneythek ‘é,& \é}
Wo? < 00
PBZ Altstadt, Zahringerstrasse 17, 8001 Zirich ,{5' 60'
Wie? (4 %S Q‘b
— gratis qg’ &"\,‘Q

— anonym &

— ohne Anmeldung %‘Q

— Deutsch

— 30 Minuten pro Person Moneythek

Auskunft zu Geld,
Budget und Schulden

— fur alle ab 16 Jahren vom Kanton Zurich
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https://www.pbz.ch/event-kalender/?series=moneythek

Wo kann ich mit einer Fachperson iiber Geld reden?
Im Chat auf der Website www.moneychat.ch

Wann?

— Montag & Freitag: 12 bis 15 Uhr

— Mittwoch & Donnerstag: 14 bis 17 Uhr

Wo?

Im Chat auf der Website www.moneychat.ch Money
Wie?

— gratis Chat
— vertraulich

— ohne Anmeldung

— Deutsch

— far alle ab 16 Jahren vom Kanton Zurich
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Beratung: Moneythek und Money Chat
Welche Geld-Fragen beantworten wir?

— Wie bringe ich Ordnung in meine Unterlagen?
— Wie mache ich ein Budget?

— Was sind Franchise und Selbstbehalt?

— Taschengeld: ab wann, wie viel und fur was?
— Wie berechne ich den Jugendlohn?

— Wie bezahlt die Krankenkasse meine Kosten?
— Was ist IPV?

— Was ist die provisorische Steuerrechnung?

— Wie weiss ich, wie hoch meine Fixkosten sind?
— Was passiert, wenn ich zu spat bezahle?

— Wie kann ich Geld sparen?
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Welche anderen Angebote gibt es fiir mich?

Bel Schulden und anderen Themen

Bei Schulden
— Schuldenberatung Kanton Zirich
— Caritas Schuldenberatung

Erziehungsfragen
— Elternberatung ProJuventute rund um die Uhr
— Elternnotruf: 0848 35 45 55 / rund um die Uhr

Anderes Thema?
— Weqgweiser Stadt Zurich
— find help Schweiz — Gesundheit & Soziales

Stadt Zurich Geld im Griff: Wie bringe ich es meinem Kind bei?
Soziale Dienste Schuldenpravention Stadt Zirich
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https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.stadt-zuerich.ch/de/lebenslagen/unterstuetzung-und-beratung/izs/wegweiser.html
https://findhelp.ch/#hilfe-finden

Taschengeld
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Wie und wann fuhre ich Taschengeld ein?
Ab der 1. Klasse

— Wochentlich

— Regelmassig und unaufgefordert

— Kein zusatzliches Geld

— Kind entscheidet, woflr es das
Geld ausgibt

— Familienregeln gelten immer noch

— Geld ist (kein) Erziehungsmittel
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Wieviel Taschengeld ist sinnvoll?
Fur Wunsche und Vergntgen, Sparen oder Anderes

— Welche Dinge soll das Kind mit dem
Taschengeld selber bezahlen?

— Wieviel Taschengeld soll das Kind daftr
bekommen?

Beispiel

Sussigkeiten Fr. 2.50 pro Woche
+ 1 Comics pro Monat Fr. 10.--

= Fr. 5.— Taschengeld pro Woche
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Jugendiohn
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Jugendlohn®
Ab 12 Jahren mehr finanzielle Verantwortung

— Jugendliche ab 12 Jahren

— Bekommen jeden Monat Geld

— Damit missen sie bestimmte
Dinge selbst kaufen

— Jugendlohn-Video:
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https://www.youtube.com/watch?v=zD8zGaFqdnU
https://www.youtube.com/watch?v=zD8zGaFqdnU

Wie hoch ist der Jugendiohn®?
Ein Budget machen fur den Jugendlohn

— Was gehort alles in den Jugendlohn®?
— Was wurde bisher dafiir ausgegeben?
— Was hat im Familien-Budget Platz?

— Jahresbetrag ausrechnen und :12 teilen
— Eltern entscheiden Uber die Hohe

Stadt Zurich Geld im Griff: Wie bringe ich es meinem Kind bei?
Soziale Dienste Schuldenpravention Stadt Zirich
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Wieso ist der Jugendliohn® gut?
Mit Jugendlohn Finanzkompetenz lernen

— Der*ie Jugendliche lernt den Umgang mit Geld
— Bekommt mehr Selbstverantwortung

— Geht sorgfaltiger mit Dingen um

— Freut sich (wieder) tUber Geschenke

— Es gibt weniger Streit in der Familie

— Es verursacht keine weiteren Kosten

Stadt Zirich Geld im Griff: Wie bringe ich es meinem Kind bei? 22.01.2026
Soziale Dienste Schuldenpravention Stadt Zirich Seite 39



Wie fiihre ich den Jugendiohn® ein?
Von der Planung bis zum Start

— Informiere dich und diskutiere das Modell Jugendlohn®

— Du entscheidest Uber die Hohe des Jugendlohns®

— Konto bei Bank/Post er6ffnen + Startkapital

— Start in der Familie feiern

— Festhalten von Abmachungen

— Konsequent bleiben

— Vertraue deinem Kind

— Weitere Informationen sowie Arbeitsblatter unter:
www.jugendlohn.ch
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http://www.jugendlohn.ch/

Rechtliche Informationen
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Lehre / Ausbildung
Der erste eigene Lohn

— Eltern mussen bis zum Abschluss der Erst-Ausbildung

bezahlen ar. 276 zBG
— Der selbstverdiente Lohn gehort Ihrem Kind Art. 323 zcB
— Eltern durfen einen Tell des Lohnes flr den Unterhalt
verlangen art. 323 zGB
— Mach mit deinem Kind ein Budget, Vorlage auf feel-ok
— Vereinbare, was dein Kind selbst bezahlt und was du
(Krankenkasse, Handy, etc.)
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https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/geld/ressourcen/vorlagen/vorlage-ausgabenjournal-budget.cfm

Kaufvertrag / Haftung
Wer haftet?

— Unter 18-jahrige brauchen fur einen Kaufvertrag die
Zustimmung der Eltern

— Sind die Eltern nicht mit dem Vertrag einverstanden,
ISt er ungultig Art 19 zBG

— Kinder haften, wenn sie die Folgen selber beurteilen
kOnnen Art. 16 und 333 ZBG

— FUr bestellte Waren, Bussen oder Schaden haftet das
Kind selbst

— Eltern haften nur, wenn sie ihre Aufsichtspflicht nicht
erfullt haben
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Geld im Griff
So bringe ich es meinem
Kind bel!
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So bringst du deinem Kind dem Umgang mit Geld bei
Zusammenfassung

— Vorbild sein

— Uber Geld reden

— FOr Winsche interessieren

— Warten beibringen

— Erfahrungen machen lassen

— Konsequent sein

— Ordnung machen

— Lebenstbergange begleiten

— Unterstutzung holen

— Informiere dich: in unseren Filmen,
auf Feel-ok und Money Chat
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https://www.stadt-zuerich.ch/de/lebenslagen/unterstuetzung-und-beratung/persoenliche-beratung/schuldenpraevention/auskunft-zu-geldfragen.html
https://www.stadt-zuerich.ch/de/lebenslagen/unterstuetzung-und-beratung/persoenliche-beratung/schuldenpraevention/filme-zur-schuldenpraevention.html
https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/geld/geld.cfm
http://www.moneychat.ch/

Umfrage der Schuldenpravention Stadt Zirich
Bitte ausflllen — das hilft uns, unser Angebot zu evaluieren
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Fragen
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von und fiir Eltern

Vielen Dank fur lhr Feedback!
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Vielen Dank.
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Soll ich meinem Kind das Investieren beibringen?

Kinder sollen lernen, wie sie sparen konnen. Kinder missen nicht lernen,
wie sie investieren kdnnen. Investieren ist eine spezielle Form von Sparen.
Investieren ist mit Risiken verbunden.

Grundsatzlich qilt:

— Investieren kann nur, wer Geld tbrig hat Ende Monat.

— Investieren soll nur, wer die Vor- und Nachteile kennt

— Investieren soll nur, wer die langfristigen Risiken von
Investitionsprodukten kennt
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