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\ ELTERNBILDUNG PFAFFIKON
von und fur Eltern

Uber Macht und Ohnmacht in der Erziehung

Liebe Eltern
Liebe Interessierte

Die Elternbildungsgruppe Pfaffikon organisiert einen weiteren, fir Sie kostenlosen
Vortrag im Singsaal Mettlen F, Hittnauerstrasse 20, 8330 Pfaffikon ZH und ladt alle
Pfaffiker Eltern und Interessierte dazu ein.

Dienstag, 29. September 2026, 19:30 - ca. 21:00 Uhr

Der Alltag mit Kindern kann flr Eltern anstrengend sein. Wenn Kinder nicht kooperieren,
Grenzen nicht einhalten oder der Druck des Familienalltags zu gross wird, fuhrt das zu Stress
und kann ein Gefiihl von Ohnmacht ausldsen.

In diesem interaktiven Inputreferat erfahren Sie:
e warum solche Situationen entstehen
e welche Rolle Macht und Ohnmacht in der Erziehung spielen
e wie Sie auch in schwierigen Momenten handlungsfahig bleiben kénnen

Sie erhalten:
e Strategien um aus der Ohnmacht wieder heraus zu finden
e praktische Impulse fir einen entspannteren Familienalltag
e wertvolle Informationen fir einen starkenden Umgang mit lhrem Kind

Durch den Abend fuhrt Sie Frau Patrizia Luger, www.patrizialuger.ch. Sie ist als Beraterin,
Supervisorin, Eltern- und Erwachsenenbildnerin, Referentin und Dozentin tatig, ist Mutter
von drei Jungs und urspringlich gelernte Fachfrau Betreuung Kind.

Wir freuen uns auf einen informativen Abend.

Herzliche Grisse

Elternbildungsgruppe Pfaffikon

Anmeldung

Bitte melden Sie sich bis Dienstag, 29. September 2026 liber folgenden Link oder QR-Code
an:

https://lets-meet.org/events/elternbildung8330pfaeffikon

Eine Anmeldung Uber unser bewahrtes Anmeldetool gibt uns die
Moglichkeit, genligend Sitzplatze bereit zu stellen. Nehmen Sie bitte zur
Kenntnis, dass Namen und E-Mail-Adressen zur internen Auswertung
verwendet werden. Vielen Dank furs Verstandnis!

Bei Fragen melden Sie sich bitte direkt tGber:

elternbildung@schule-pfaeffikon.ch
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